
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

     

  

  

甚麼是毒品？

誤解：「我又唔係食白粉（海洛英）唔算係吸毒！」

點止「白粉」！毒品還包括危害精神毒品，如氯胺酮（「 K 仔」）、搖頭丸（「 E 仔」）、甲基安

非他明（「冰」）、大麻、可卡因，就連亂飲咳藥水、「索」天拿水都會為身體帶來嚴重傷害。

有別於吸食海洛英（多使用注射方法）；危害精神毒品多用口服或鼻吸，隱蔽性較高，吸食初期或沒

有明顯徵狀，但跟吸食傳統毒品一樣，都會令人上癮，對身體造成嚴重損害。

根據禁毒處藥物濫用資料中央檔案室統計，21 歲以下吸毒者，差不多全部都是吸食危害精神毒品，

當中以吸食「K 仔」最普遍。

常見的危害精神毒品：

氯胺酮

俗稱：「K 仔」、「K」、「茄」、「香水」

表狀：粉劑、藥丸和液體

「冰」毒

俗稱：「凍嘢」、「滑雪」、「豬肉」

表狀：呈半透明無色的粒狀晶體

搖頭丸

俗稱：「糖」、「爆糖」、忘我、狂喜、「E 仔」

表狀：印有標記、顏色、形狀不一的藥丸

可卡因

俗稱：「可樂」、「汽水」、「滴滴」、「霹靂」

表狀：白色或奶白色粉末狀結晶體；「霹靂」為塊狀固體

大麻

俗稱：「草」、「牛」、「花」、

表狀：大麻草、大麻花、大麻樹脂

咳藥水

俗稱：「B」、「飲 B」、高甸、止咳水、「囉囉攣」

表狀：糖漿製劑

保安局禁毒處

禁毒常務委員會 
www.nd.gov.hk 

www.druginfocentre.hk

求助熱線：186 186 

WhatsApp/微信：98 186   186 

不可一不可再

企硬唔 take 嘢

http:www.druginfocentre.hk
www.nd.gov.hk

	甚麼是毒品？
	甚麼是毒品？


