
禁毒基金
項目經驗分享講座

第一節

日期：18/12/2025 (星期四)
時間：下午2:30 – 4:30

第二節

日期：16/1/2026 (星期五)
時間：下午2:30 – 4:00



禁毒基金
第一節項目經驗分享講座

• 這項目旨在藉着一些簡單的介入措施，滿足高危、間歇及慣性大
麻吸食者的戒毒需要，並為其家人提供支援。項目内容包括為戒
毒工作者提供專業培訓；開辦禁毒培訓工作坊，訓練大專學生成
為朋輩輔導員；進行網上及實體熱點外展；為大麻吸食者的家人
提供個案跟進服務及醫療支援，並為他們成立支援小組；以及為
大麻吸食者和高危人士舉辦活動以建立無毒的正面生活態度。

香港基督教服務處

Project THC—大麻吸食者分層介入
計劃

• 這項目旨在針對外籍家庭傭工、性工作者及本地青年販運毒品來
港的問題，宣揚禁毒訊息。項目內容包括：舉辦網上及實地禁毒
教育工作坊；社交媒體宣傳禁毒教育；提供實地及網上外展服務；
透過職業介紹所舉辦網上禁毒教育工作坊；派發禁毒教育素材；
與印尼駐港總領事館合辦網上訓練課程；透過非政府組織的媒體
頻道在網上分享禁毒教育素材；以及發放因干犯毒品相關罪行而
被囚禁的人士所寫的書信。

囚友之聲

No More Mules（沒有中文項目名稱）



禁毒基金
第一節項目經驗分享講座

查詢: 何詠蘭博士
電郵: wwnho@sb.gov.hk

• 這項目旨在為少數族裔人士提供社區為本的防治及戒毒治療及康
復服務。項目內容包括：舉辦以少數族裔學生為對象的禁毒計劃；
為禁毒前線人員提供專業培訓；為高危人士、在職或在學少數族
裔人士提供外展服務；舉辦線上線下大型活動以接觸少數族裔社
羣；為吸毒者在戒毒期間持續給予支援；通過動機面談提供輔導；
訂定個案進行計劃；進行加強康復計劃；協助少數族裔吸毒者進
行職業和生涯規劃；為少數族裔被羈留者提供釋前輔導；以及為
少數族裔吸毒者或康復者提供家庭調解服務、職業技能訓練課程
和工作體驗。

香港善導會

擁抱南天–少數族裔社區為本戒毒康
復及治療支援計劃

• 這項目旨在為男男性接觸者開辦全方位及切合男同性戀者需要的
戒毒康復治療計劃。項目內容包括為禁毒工作者、大專學生及相
關人士提供專業培訓；為有濫藥問題／高危的男男性接觸者進行
網上外展，並為他們舉辦健康活動及社交活動；以及為有濫藥問
題的男男性接觸者提供個案輔導和醫療支援。

香港基督教服務處

HERO - MSM支援服務

註：此分享環節以廣東話進行

mailto:wwnho@sb.gov.hk


禁毒基金
第二節項目經驗分享講座

• 本計劃旨在研究新藥物（阿立哌唑、帕利哌酮）對於有思覺失
調症狀的興奮劑（特別是冰毒及可卡因）濫用者的作用，以期
阻止其發展成傷害更大的倚賴狀態。

香港大學李嘉誠醫學院精神醫學系

評估興奮劑使用者認知功能變化的前瞻
性研究 ─ 早期藥物干預治療研究

• 這項目旨在：(i)找出2019冠狀病毒病大流行期間，本港急症室
所處理與濫用毒品(包括大麻、安非他明、可卡因、海洛英及氯
胺酮)有關的急性中毒個案的趨勢及模式；以及(ii)評估急症室在
疫情期間處理這些個案的方法，包括作出心理社會介入和轉介
病人至藥物濫用服務單位。

香港大學李嘉誠醫學院急症醫學部

2019冠狀病毒大流行對急症室處理急性
毒品中毒的影響



禁毒基金
第二節項目經驗分享講座

查詢: 何詠蘭博士

• 本計劃旨在減低吸毒風險及防止精神健康問題惡化、加深了解
精神健康與健康生活態度、改善情緒管理、自立與抵禦能力，
以及支持有精神失常問題的年青吸毒者的家人。計劃內容包括
外展服務、與香港大學社會工作及社會行政學系合作發展精神
健康與吸毒行為風險評估工具以篩選經診斷為有濫藥及精神健
康問題的青少年、心理教育、強項為本認知行為治療、職業培
訓、為吸毒者／高危青少年／有精神健康問題的青少年／有精
神健康問題的吸毒者提供正向人生發展及身心健康治療、為家
人提供以家庭為本的輔導、為社工而設的專業訓練及小組督導，
以及就針對中國文化背景下的濫藥及精神失常雙重診斷而發展
的強項為本認知行為治療模式進行研究。

香港青年協會

「心渡歷情」─ 預防雙重診斷教育輔導
計劃

註：此分享環節以廣東話進行
電郵: wwnho@sb.gov.hk

mailto:wwnho@sb.gov.hk


 
禁毒基金  

項目經驗分享會  
報名表格  

（請於 2025 年 12 月 16 日  或  2026 年 1 月 13 日之前回覆）  
 
 
致 : 禁毒基金會秘書處  電郵 : bdf@sb.gov.hk 

  禁毒基金項目主任阮小姐  傳真 : 2810 1790 

 
 
下述人員將出席 2025 年 12 月 18 日的分享會: 
 

 姓名 機構名稱   職銜  電郵地址 

1. 
 
 

  
 

2. 
 
 

  
 

3. 
 
 

  
 

4.     

 
 
下述人員將出席 2026 年 1 月 16 日的分享會: 
 

 姓名 機構名稱   職銜  電郵地址 

1. 
 
 

  
 

2. 
 
 

  
 

3. 
 
 

  
 

4.     

 

聯絡人 :  電話 ﹕  
 
 

附件二  

mailto:bdf@sb.gov.hk
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