
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附 件  III  

在 社 區 提 供 的 輔 導 服 務 的 服 務 及 聯 絡 資 料   

( A )  濫 用 精 神 藥 物 者 輔 導 中 心  

東 華 三 院 － 越 峰 成 長 中 心 ：「 東 區 及 灣 仔 服 務 處 」 和 「 中 西 南

及 離 島 服 務 處 」

東 華 三 院 越 峰 成 長 中 心 於 二 零 零 二 年 十 月 成 立 ， 專 為 港

島 及 離 島 ( 包 括 東 區 、 灣 仔 、 中 西 區 、 南 區 及 離 島 ) 的 危 害 精 神

毒 品 吸 食 者、其 家 人 及 普 羅 市 民  (特 別 是 年 輕 人 )提 供 輔 導 服 務 。

該 中 心 提 供 以 認 知 行 為 治 療 及 家 庭 治 療 為 本 的 服 務 ， 並

定 期 舉 辦 藝 術 及 體 育 活 動 以 協 助 戒 毒 人 士 建 立 抗 逆 力 ， 亦 舉 行

動 機 面 談 和 防 止 重 染 毒 癖 等 小 組 治 療 活 動 。 鑑 於 在 康 復 過 程 中

家 人 的 支 持 十 分 重 要，該 中 心 定 期 為 戒 毒 者 家 人 舉 辦 支 援 小 組。

中 心 的 另 一 工 作 重 點 是 為 年 輕 人 進 行 預 防 教 育 ， 防 止 他

們 吸 食 危 害 精 神 毒 品 。 該 中 心 為 中 學 學 生 舉 辦 連 串 研 討 會 、 講

座、工 作 坊 和 小 組 治 療 活 動。此 外，中 心 亦 每 季 出 版 中 心 通 訊 ，

加 強 公 眾 對 禁 毒 工 作 的 認 識 。

香 港 路 德 會 社 會 服 務 處 － 路 德 會 青 怡 中 心

路 德 會 青 怡 中 心 於 二 零 零 二 年 十 月 成 立 ， 專 為 危 害 精 神

毒 品 吸 食 者 及 其 家 人 提 供 個 別 、 家 庭 及 小 組 輔 導 ， 對 付 吸 毒 問

題 ， 並 在 吸 毒 者 康 復 期 間 ， 向 其 家 人 提 供 支 援 服 務 。 該 中 心 又

為 其 服 務 的 區 域 內 ( 觀 塘 區 ) 的 中 學 舉 辦 各 種 禁 毒 教 育 活 動 ， 加

強 學 生 對 毒 品 的 了 解 和 認 識 ， 並 為 校 內 高 危 及 間 歇 吸 毒 的 學 生

提 供 小 組 及 個 案 跟 進 工 作 。
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附 件  III

最 近 的 統 計 資 料 顯 示 ， 吸 食 危 害 精 神 毒 品 的 青 少 年 人 數

不 斷 上 升 ， 引 起 一 些 專 業 人 員  (例 如 前 線 社 工 、 老 師 及 從 事 青 少

年 工 作 的 同 工 )的 關 注 。 要 有 效 處 理 吸 毒 問 題 ， 加 強 前 線 專 業 人

員 對 毒 品 問 題 的 認 識 及 處 理 技 巧 顯 得 十 分 重 要 ， 所 以 中 心 致 力

開 辦 訓 練 課 程 ， 以 提 升 專 業 人 員 面 對 並 處 理 有 關 問 題 的 能 力 。

此 外 ， 中 心 亦 由 二 零 零 七 年 四 月 開 始 提 供 外 展 服 務 ， 社 工 前 往

地 區 “ 黑 點 ” 主 動 接 觸 青 少 年 吸 毒 者 ， 為 他 們 提 供 各 種 形 式 的 訓

練 及 輔 導 服 務 。

香 港 基 督 教 服 務 處 － PS33 尖 沙 咀 中 心

 PS33 中 心 於 一 九 八 八 年 成 立，是 本 港 首 間 專 為 危 害 精 神

毒 品 吸 食 者 而 設 的 中 心 ， 主 要 宗 旨 是 透 過 密 切 輔 導 、 戒 毒 治 療

服 務 以 及 精 神 上 和 醫 療 上 的 支 援 ， 為 危 害 精 神 毒 品 倚 賴 者 及 其

家 人 提 供 高 質 素 的 康 復 服 務 。

該 中 心 除 了 處 理 個 案 外 ， 亦 主 辦 小 組 治 療 活 動 ， 並 為 社

工 、 教 師 和 專 職 人 員 安 排 專 業 培 訓 活 動 。 中 心 又 為 中 學 生 舉 辦

切 合 需 要 的 預 防 吸 毒 課 程 ， 以 加 強 他 們 的 禁 毒 意 識 。

自 2010 年 新 成 立  PS33 深 水 埗 中 心 ， 原 有 中 心 則 命 名 為  

PS33 尖 沙 咀 中 心 ， 服 務 九 龍 城 及 油 尖 旺 區 。

香 港 基 督 教 服 務 處 － PS33 深 水 埗 中 心  

PS33深 水 埗 中 心 於 二 零 一 零 年 十 月 一 日 成 立，專 責 為 深 水

埗 區 危 害 精 神 毒 品 倚 賴 者 及 其 家 人 提 供 戒 毒 治 療 輔 導 及 醫 療 支

援 服 務。中 心 除 了 處 理 個 案 外，亦 主 辦 小 組 治 療 活 動，並 為 社 工 、

教 師 和 專 職 人 員 安 排 專 業 培 訓 活 動。中 心 又 為 中 學 生 舉 辦 切 合 需
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附 件  III  

要 的 預 防 吸 毒 課 程 ， 以 加 強 他 們 的 禁 毒 意 識 。  

為 促 進 戒 毒 者 的 康 復 過 程 ， 我 們 得 到 禁 毒 基 金 資 助 一 項 特 別 計

畫「 深 城 起 動 」。 該 計 劃 動 員 社 區 人 士 組 成 支 援 戒 毒 者 的 同 行 團

隊 ， 協 助 戒 毒 者 連 結 社 區 資 源 ， 獲 得 發 展 機 會 ， 從 而 重 投 社 會

生 活 。

香 港 路 德 會 社 會 服 務 處 － 路 德 會 青 彩 中 心

路 德 會 青 彩 中 心 於 二 零 一 零 年 十 月 成 立 ， 為 黃 大 仙 及 西

貢 區 吸 食 危 害 精 神 毒 品 人 士 及 其 家 人 提 供 個 人 、 家 庭 及 小 組 輔

導 ， 並 配 合 醫 療 支 援 服 務 以 提 升 吸 毒 人 士 的 戒 毒 動 機 ， 協 助 他

們 遠 離 毒 品 ， 重 建 健 康 人 生 。

中 心 又 積 極 為 區 內 中 學 生 提 供 禁 毒 教 育 的 預 防 工 作 ， 以

加 強 青 少 年 對 吸 毒 禍 害 的 認 識 。 為 達 致 及 早 辨 識 和 介 入 ， 中 心

亦 在 青 少 年 吸 毒 的 高 危 地 點 進 行 外 展 工 作 ， 為 有 需 要 的 青 少 年

提 供 輔 導 及 不 同 形 式 的 支 援 訓 練 。

此 外，中 心 又 致 力 為 不 同 界 別 的 人 士 提 供 專 業 培 訓 及 社 區

教 育 活 動 ， 以 攜 手 共 建 無 毒 社 區 。

香 港 聖 公 會 福 利 協 會 － 新 念 坊

新 念 坊 於 二 零 零 八 年 成 立 ， 為 沙 田 、 大 圍 及 馬 鞍 山 區 有

需 要 人 士 提 供 服 務 。 透 過 個 人 、 小 組 及 家 庭 輔 導 ， 和 多 種 支 援

服 務 ， 如 中 醫 、 戲 劇 及 藝 術 治 療 模 式 ， 協 助 吸 食 危 害 精 神 毒 品

及 有 潛 在 吸 毒 危 機 的 人 士 遠 離 毒 品 。

 111 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附 件  III  

該 中 心 更 提 供 預 防 教 育 及 外 展 服 務 ， 例 如 於 夜 青 或 高 危

青 少 年 聚 集 地 點 設 立 “ 街 站 ＂ ， 以 達 致 及 早 辨 識 吸 毒 者 並 作 出

介 入 。 為 了 能 夠 全 面 而 有 效 地 打 擊 危 害 精 神 毒 品 問 題 ， 中 心 又

加 強 社 工 與 醫 護 專 業 人 員 的 合 作，並 促 進 社 區 內 各 機 構、學 校 、

家 庭 與 其 他 相 關 人 士 進 行 跨 界 別 協 作 。 此 外 ， 中 心 亦 提 供 專 業

培 訓 ， 以 提 升 相 關 禁 毒 工 作 者 處 理 吸 毒 個 案 的 能 力 與 技 巧 。

香 港 路 德 會 社 會 服 務 處 － 路 德 會 青 欣 中 心

路 德 會 青 欣 中 心 於 一 九 九 八 年 成 立 ， 是 專 為 大 埔 及 北 區

吸 食 危 害 精 神 毒 品 青 少 年 而 設 的 輔 導 中 心 。 除 了 向 危 害 精 神 毒

品 吸 食 者 提 供 輔 導 服 務 之 外 ， 該 中 心 又 致 力 在 學 校 推 行 預 防 教

育 活 動 ， 引 導 青 少 年 認 識 毒 品 的 禍 害 及 無 毒 生 活 的 價 值 。

中 心 的 另 一 個 工 作 重 點 是 預 防 教 育 ， 為 中 學 生 舉 辦 禁 毒

教 育 講 座 和 工 作 坊 。 為 促 進 不 同 專 業 人 士 合 力 對 付 毒 品 問 題 ，

本 中 心 更 提 供 專 業 培 訓 予 專 業 的 禁 毒 工 作 者 如 教 師 、 社 工 及 醫

生 。 此 外 ， 中 心 一 向 關 注 女 性 吸 食 危 害 精 神 毒 品 的 情 況 及 其 需

要 ， 於 二 零 零 八 年 推 行 為 期 兩 年  I - ME TA 後 ， 於  2010  更 推 行

關 於 男 女 性 別 之 藝 術 治 療 計 劃 及 研 究 等 。

香 港 青 少 年 服 務 處 － 心 弦 成 長 中 心

二 零 一 零 年 十 月 ， 香 港 青 少 年 服 務 處 獲 得 政 府 增 撥 資

源 ， 成 立 心 弦 成 長 中 心  - 濫 用 精 神 藥 物 者 輔 導 中 心 ， 為 荃 灣 及

葵 青 區 內 受 危 害 精 神 毒 品 影 響 的 人 士 提 供 適 切 的 介 入 工 作 。 輔

導 中 心 由 專 業 同 工 組 成 ， 當 中 包 括 註 冊 社 工 、 精 神 科 護 士 及 朋

輩 輔 導 員 。 旨 在 從 「 身 、 心 、 社 、 靈 」 四 個 環 節 ， 為 經 常 或 偶

爾 吸 食 危 害 精 神 毒 品 人 士 、 身 處 危 機 環 境 的 青 少 年 、 關 注 濫 藥
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附 件  III  

人 士 的 地 區 持 份 者 、 以 及 相 關 的 專 業 人 員 ， 提 供 教 育 、 預 防 、

治 療 及 復 康 的 服 務 。  

輔 導 中 心 除 了 透 過 輔 導 員 與 個 案 進 行 介 入 之 外，亦 會 與

區 內 不 同 持 份 者 合 作 ， 包 括 宗 教 團 體 、 醫 療 組 織 、 社 會 福 利 署

感 化 事 務 辦 事 處 、 綜 合 家 庭 服 務 中 心 、 精 神 健 康 綜 合 社 區 中

心 、 綜 合 青 少 年 服 務 中 心 、 地 區 外 展 社 會 工 作 隊 、 深 宵 外 展 社

會 工 作 隊 等 ， 以 加 強 相 關 服 務 之 資 訊 交 流 及 合 作 機 會 ， 建 立 一

個 全 面 的 輔 導 及 支 援 服 務 網 絡 。

香 港 明 愛 － 明 愛 容 圃 中 心

明 愛 容 圃 中 心 在 一 九 九 六 年 成 立 ， 是 一 間 專 門 輔 導 青 少

年 吸 毒 者 而 設 的 輔 導 中 心。該 中 心 宣 揚「 擁 抱 親 朋，遠 離 毒 品 」，

宗 旨 是 幫 助 吸 毒 者 與 親 友 重 建 良 好 互 信 的 關 係 ， 最 終 讓 他 們 能

夠 維 持 操 守 ， 遠 離 毒 品 。 該 中 心 除 了 為 吸 毒 者 及 其 家 庭 成 員 提

供 個 案 輔 導 和 小 組 輔 導 服 務 外 ， 亦 在 中 學 及 社 區 舉 辦 各 類 禁 毒

教 育 宣 傳 活 動 ， 以 引 導 青 少 年 認 識 毒 品 禍 害 ， 遠 離 毒 品 ， 建 立

積 極 人 生 觀 ； 另 外 ， 亦 為 社 工 、 教 師 和 其 他 專 職 人 員 等 安 排 專

業 培 訓 活 動 ， 以 鼓 勵 不 同 的 專 業 、 團 體 攜 手 合 作 ， 解 決 濫 用 藥

物 ／ 吸 毒 的 問 題 。

該 中 心 每 年 在 屯 門 區 與 家 庭 服 務 中 心 、 青 少 年 綜 合 服 務

中 心 及 外 展 隊 等 合 作 舉 辦 多 元 化 的『 擁 抱 無 毒 家 庭 支 援 計 劃 』，

以 家 長 小 組 、 家 庭 活 動 及 家 長 支 援 熱 線（ 電 話  : 2677  7999）等 型

式 協 助 有 需 要 的 家 長 。  
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附 件  III  

基 督 教 香 港 信 義 會 － 天 朗 中 心  

位 於 元 朗 的 天 朗 中 心 ， 是 另 一 所 於 二 零 零 八 年 成 立 ， 專

為 吸 食 危 害 精 神 毒 品 人 士 而 設 的 輔 導 中 心 。 該 中 心 透 過 創 新 手

法 並 結 連 地 區 網 絡 成 為 有 效 的 團 隊 ， 提 供 高 質 素 及 多 元 化 的 社

會 服 務 ， 促 使 地 區 青 少 年 遠 離 毒 品 ， 以 建 立 健 康 的 生 活 。 中 心

除 了 為 邊 緣 青 少 年 及 其 家 長 提 供 輔 導 服 務 ， 亦 分 別 為 服 務 使 用

者 及 協 作 機 構 員 工 提 供 培 訓 ， 以 發 展 他 們 的 才 能 及 提 升 他 們 的

專 業 技 巧 。 此 外 ， 中 心 亦 在 學 校 、 社 區 及 邊 境 地 區 舉 辦 宣 傳 活

動 ， 以 傳 播 禁 毒 信 息 及 在 區 內 提 倡 無 毒 文 化 。
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附 件  III  

濫 藥 者 輔 導 中 心 聯 絡 資 料

機 構 ／ 中 心 名 稱 服 務 地 區 地 址 及 網 址 電 話

東 華 三 院 － 越 峰 成

長 中 心

中西南及離島服務處

中西南及離

島區

香 港 上 環 禧 利 街  2 號 東

寧 大 廈  1 5 0 1 - 1 5 0 4 室 

2884 0282

東 華 三 院 － 越 峰 成

長 中 心  

東區及灣仔服務處  

東區及灣仔

區  

香 港 筲 箕 灣 寶 文 街  6 號

方 樹 泉 社 會 服 務 大 樓  9

樓  

crosscentre.tungwahcsd.org 

香 港 路 德 會 社 會 服

務 處 － 路 德 會 青 怡

中 心

觀 塘 區 九 龍 觀 塘 馬 蹄 徑  2 號 

www.cheerevergreen-lutheran. 

org.hk 

2712 0097

香 港 基 督 教 服 務 處

－ PS33 尖 沙 咀 中 心

九 龍 城 及 油

尖 旺 區

九 龍 尖 沙 咀 加 連 威 老 道  

33 號 地 下  

www.hkcs.org/gcb/ps33/ps33. 

html 

2368 8269

香 港 基 督 教 服 務 處

－ PS33 深 水 埗 中 心

深 水 埗 區 九 龍 深 水 埗 南 山 邨 南 堯

樓 G 樓 11 - 16 號 

www.hkcs.org/gcb/ps33/ps33. 

html 

3572 0673

香 港 路 德 會 社 會 服

務 處 － 路 德 會 青 彩

中 心

黃 大 仙 及 西

貢 區

新 界 西 貢 普 通 道  30 號

（ 西 貢 公 立 學 校 舊 址 ）  

www.cheerevergreen-lutheran. 

org.hk 

2330 8004 
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附 件  III  

機 構 ／ 中 心 名 稱 服 務 地 區 地 址 及 網 址 電 話

香 港 青 少 年 服 務 處

－ 心 弦 成 長 中 心

荃 灣 及 葵 青

區

新 界 荃 灣 大 河 道  99 號 

16 樓 1 6 0 3 - 1 6 0 4 室 

www.sanecentre.net 

2402 1010

香 港 明 愛 － 明 愛 容

圃 中 心

屯 門 區 新 界 屯 門 大 興 邨 興 盛 樓

地 下  4 1 - 4 4 號 

www.hugs.org.hk 

2453 7030

基 督 教 香 港 信 義 會

－ 天 朗 中 心

元 朗 區 新 界 天 水 圍 天 慈 村 慈 屏

樓 地 下  

www.elchk.org.hk/service/Oth 

er/New_info/programme/teenl 

ong.html 

2446 9226

香 港 聖 公 會 福 利 協

會 － 新 念 坊

沙 田 區 新 界 沙 田 馬 鞍 山 頌 安 邨

頌 群 樓 地 下  

neoh.skhwc.org.hk 

8202 1313

香 港 路 德 會 社 會 服

務 處 － 路 德 會 青 欣

中 心

大 埔 及 北 區 新 界 上 水 清 河 邨 清 頌 樓

地 下  

www.cheerevergreen-lutheran. 

org.hk 

2660 0400 
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附 件  III  

( B )  戒 毒 輔 導 服 務 中 心  

香 港 明 愛  

明 愛 樂 協 會

明 愛 樂 協 會 於 一 九 六 八 年 開 始 運 作 ， 設 有 兩 個 服 務 中

心 ， 分 別 位 於 九 龍 及 香 港 島 ， 專 門 協 助 吸 毒 者 處 理 本 身 的 吸 毒

問 題 ， 幫 助 戒 毒 康 復 者 繼 續 遠 離 毒 品 ， 給 予 這 兩 類 服 務 對 象 的

家 人 支 援 ， 以 及 向 市 民 推 行 禁 毒 教 育 ， 以 遏 止 吸 毒 問 題 。 樂 協

會 為 受 助 人 提 供 毒 品 測 試 ， 以 協 助 評 估 操 守 情 況 。

該 會 主 要 向 吸 毒 者 及 戒 毒 康 復 者 提 供 輔 導 及 支 援 服 務 ，

而 該 會 對 為 吸 毒 者 及 戒 毒 康 復 者 的 家 人 舉 辦 講 座 、 教 育 活 動 及

小 組 環 節 ， 以 協 助 他 們 面 對 毒 品 相 關 問 題 富 有 經 驗 。 該 會 另 設

有 家 訪 小 組 ， 主 動 向 有 需 要 人 士 提 供 協 助 ， 並 提 供 驗 毒 服 務 ，

協 助 評 估 戒 毒 者 的 戒 毒 情 況 。

聯 絡 方 法

香 港 中 心

地 址 ： 香 港 灣 仔 軒 尼 詩 道  130 號 修 頓 中 心  12 樓

電 話 ： ( 8 5 2 )  2 8 9 3  8 0 6 0  

電 郵 ： f s l hchk@car i t a s sws .o rg .hk  

網 址 ： www.ca r i t a s l okheepc lub .o rg .hk  

九 龍 中 心

地 址 ： 九 龍 黃 大 仙 東 頭 邨 耀 東 樓 地 下 一 至 四 室

電 話 ： ( 8 5 2 )  2 3 8 2  0 2 6 7  

電 郵 ： f s l hck ln@car i t a s sws .o rg .hk  

網 址 ： www.ca r i t a s l okheepc lub .o rg .hk  
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