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計劃內容

李木
李木

活動類型：禁毒運動訓練、禁毒教育、社區抗毒文化、職業導向、
技能增值、區內中學及高危青少年音樂小組、戒毒院舍音樂交流活
動、小學藥物教育活動分享、 深宵禁毒宣傳站、音樂成果展
目標服務對象：中、小學生、10-35歲青少年 (包括少數族裔青少
年) 、高危青少年
活動目標：

加強青少年對健康活動的興趣及提升技能

提升青少年守法意識及認識毒品禍害

加强社區預防及禁毒教育工作，建立無毒社區



活動簡介
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合作機構 計劃名稱

1. 香港青年協會青年違法防治
中心荃灣及葵涌外展社會工
作隊

Making Some Changes - 無毒新體
驗
禁毒體育訓練、禁毒教育活動、社區抗毒義工活動

2. 香港青少年服務處心弦成⾧
中心

Show Care 在乎你 II
區內中學及高危青少年音樂小組、戒毒院舍音樂交流活動、
小學藥物教育活動分享、深宵禁毒宣傳站
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Making Some Changes –
無毒新體驗1

10-35 歲青少年(包括
少數族裔青少年)

4/2019 – 3/2021

活動類別及性質

講座類活動、預防教育宣傳活動
動

推行日期

受惠群組

合作機構 /地區團體合作機構 /地區團體
香港青年協會青年違法防治中心
荃灣及葵涌外展社會工作隊
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Making Some Changes –
無毒新體驗 – 活動內容1

活動類別及性質

推行日期

受惠群組

舉辦體育訓練、山藝及繩網證書課程、禁毒守法活
動，將禁毒訊息以不同途徑傳遞予青少年
參加者包括10-35歲及少數族裔青少年
舉辦社區抗毒義工活動，為區內獨居⾧者及有需要
家庭製作飯餐及進行探訪，在探訪過程中，向受惠
對象傳遞健康資訊及禁毒信息
參加者包括10-35歲青少年、獨居⾧者及有需要家庭



6

禁毒守法活動共有184位參加者參加
收回184份問卷，94.8%參加者同意活動加強他們抗
拒毒品能力；95.7%參加者同意活動加強守法意識

1 Making Some Changes –
無毒新體驗 –成果總結

社區抗毒義工活動共有36位義工參加
者參加
收回36份問卷，91.2%參加者同意活
動加強他們抗拒毒品能力；91.5%參
加者同意活動加強守法意識
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Show Care 在乎你 II2

4/2019 – 3/2021

活動類別及性質

講座類活動、預防教育宣傳活動動

推行日期

受惠群組

合作機構 /地區團體合作機構 /地區團體

香港青少年服務處心弦成⾧中心

小學生、中學生、年青人、高危青少年
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Show Care 在乎你 II – 活動內容2

活動類別及性質

推行日期

受惠群組

舉辦區內中學及高危青少年音樂小組，透過樂隊訓練
引起年青人的興趣，並在活動中加入禁毒教育及朋輩
輔導員分享
參加者包括區內中學生及高危青少年
舉辦小學禁毒教育活動分享，藉音樂活動配合過來人
分享，讓學生能在有趣的學習環境認識毒品的害處
參加者包括區內小學生
舉辦深宵禁毒宣傳站，透過簡單身體檢查及遊戲，從
身體健康角度向參加者宣傳禁毒訊息
參加者包括青少年及高危青少年
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區內中學及高危青少年音樂小組共有19位參加者參加
收回7份問卷，100%參加者認為活動有助他們認識毒品禍
害

2 Show Care 在乎你 II –成果總結


