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計劃內容

李木
李木

活動類型：專題講座、青少年活動、多媒體抗毒短片、網上研討會、
家⾧支援及輔導小組、專家專題講座、家人活動、展覽、遊戲攤位、
製作紀念品
目標服務對象：家⾧、青少年、高危青少年、大專學生、醫護人員、
教師、社工、朋輩輔導員、物業管理人員、保安員、清潔工、議員
助理
活動目標：

提升社區不同界別人士對毒品的認識及預防

鼓勵吸毒人士及早求助



活動簡介
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合作機構 計劃名稱

1. 香港青年協會西貢及黃大仙
外展社會工作隊

生命掌舵II – 黃大仙區提升社區禁毒
意識計劃
專題講座、青少年抗毒大使活動、多媒體抗毒短片、網上大
型抗毒研討會、家⾧支援及輔導小組、專家專題講座、家人
活動、街站、製作禁毒短片
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1

家⾧及家庭成員、青少年及高危青少年、
醫護人員、教師、社工、家⾧、朋輩輔導員、
物業管理人員、保安員、清潔工、議員助理

7/2019 – 3/2021

活動類別及性質
講座類活動、家庭為本活動、
預防教育宣傳活動動

推行日期

受惠群組

合作機構 /地區團體

生命掌舵 II – 黃大仙區提升社區禁毒
意識計劃

香港青年協會西貢及黃大仙
外展社會工作隊
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講座類活動 – 活動內容

舉辦專題講座，加強區內持份者對毒品和相關資
訊的認識， 明白隱蔽吸毒問題的嚴重性
參加者包括家⾧及家庭成員、青少年、高危青少
年、醫護人員、教師、社工、家⾧、朋輩輔導員、
物業管理人員、保安員、清潔工、議員助理
舉辦青年抗毒大使訓練小組及活動，加強青少年的抗
毒能力和對遠離毒品的意識
舉辦大麻真相 2.0 – 網上研討會，提供大麻禍害的資
訊及健康生活訊息
參加者包括社工、老師、家⾧及社區人士

1



講座類活動 – 成果總結
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專題講座共有1 009位參加者和26位義工參與
活動後以口頭詢問和問卷調查的形式得知成效結果：90%
或以上參加者表示活動能增加他們對毒品的認識；90%或
以上義工表示活動能提升他們抗毒意識
青年抗毒大使訓練小組及活動共有402位青少年參與
活動後以口頭詢問和問卷調查的形式得知成效結果：90%
或以上參加者表示活動能提升個人信心和抗逆能力
大麻真相 2.0 – 網上研討會共有310位參加者參與
活動後以網上問卷的形式得知成效結果：85%或以上參加
者表示研討會能提升他們對大麻文化的認知；80%或以上
參加者表示研討會讓他們能從立法、醫學等角度對大麻文
化有更多了解

1
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活動照片舉辦家⾧支援及輔導小組，讓家⾧學習抒緩壓
力的技巧，更有力應對子女管教上的挑戰
舉辦家⾧與個案聯合活動，提升家人辨識吸毒
者的敏感度，及認識各種為吸毒者而設的社區
資源
舉辦專家專題講座，鞏固家⾧與子女的凝聚力、
提升親子溝通和參加者對常見毒品的認識
參加者包括家⾧、家庭成員、青少年及高危青
少年

家庭為本活動 – 活動內容2



家庭為本活動 – 成果總結
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家⾧支援及輔導小組有242位家⾧及其子女參與
活動後以口頭詢問和問卷調查的形式得知成效結
果：90%或以上參加者表示活動 / 講座能增加他
們對毒品的認識
專家專題講座有720位家⾧參與

2

活動後以口頭詢問和問卷調查的形式得知成效
結果：90%或以上參加者表示活動 / 對話能學
習到子女管教的技巧
家⾧與個案聯合活動有76位參加者參與
90%或以上參加者表示活動能讓他們與子女有
相處的機會
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活動照片舉辦社區禁毒街站，提升社區人士對吸毒問題
及隱蔽化的認識
舉辦特定的節慶時段禁毒教育及宣傳活動，在
區內不同服務單位、屋邨或社區會堂等擺放禁
毒易拉架
製作禁毒短片，鞏固家⾧與子女的凝聚力、提
升親子溝通和參加者對常見毒品的認識

預防教育宣傳活動 – 活動內容3



預防教育宣傳活動 – 成果總結
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社區禁毒街站及宣傳教育約有665位社區人士和38位義工
參與
活動後以口頭詢問和問卷調查的形式得知結果：90%或
以上參加者表示講座能增加他們對毒品的認識；90%或
以上義工表示活動能提升他們抗毒意識
抗毒短片約有5 600瀏覽人次

3



宣傳或出版物品 (抗毒短片)
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 生命掌舵II – 回望。選擇。勇氣
(抗毒微電影)

https://youtu.be/D_G8tbzHLEY

 生命掌舵II – 抗毒短片(1-3)
https://youtu.be/kU68gONqZd8
https://youtu.be/7Z8rHhyLnj0
https://youtu.be/QJpDiTE4Gew

 生命掌舵II – 過來人分享
https://youtu.be/NRi83MMLkRU
 生命掌舵II – 大麻真相2.0 網上研討會
https://youtu.be/MkjeVO6_gNM



宣傳或出版物品 (宣傳單張及小禮品)
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計劃宣傳小禮品

計劃宣傳單張



宣傳或出版物品 (抗毒小貼紙)
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抗毒貼紙 1
抗毒貼紙 2

抗毒貼紙 3
抗毒貼紙 4

抗毒貼紙 5


